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自
己
Ｐ
Ｒ
ポ
イ
ン
ト

の
整
理

S T E P

自
己
Ｐ
Ｒ
は
、
自
分
と
い
う
人
間
の
特
徴
を

納
得
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
。

で
は
、
自
分
の
特
徴
を
相
手
に
納
得
し
て
も

ら
う
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

そ
れ
は
自
分
を
具
体
的
に
表
現
す
る
こ
と
だ
。

例
え
ば
「
私
は
水
泳
が
得
意
で
す
」
と
言
っ
て

も
、
聞
い
て
い
る
方
は
、
本
当
に
そ
の
人
が
水

泳
が
得
意
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
。
し
か
し

「
私
は
大
学
時
代
水
泳
部
に
所
属
し
、
50
m
自
由

形
で
全
国
優
勝
し
ま
し
た
」
と
言
え
ば
、
よ
り

具
体
的
に
な
り
聞
い
て
い
る
人
に
も
強
い
印
象

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
の
様
に
一
言
例
え
を
付
け
加
え
る
な
ど
し

て
、
よ
り
具
体
的
に
印
象
に
残
る
自
己
Ｐ
Ｒ
に

す
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
。

自
己
Ｐ
Ｒ
を
丸
暗
記
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

や
め
る
べ
き
。
喋
っ
て
い
る
本
人
は
分
か
ら
な

い
か
も
し
れ
な
い
が
、
聞
い
て
い
る
方
は
分
か

る
も
の
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
だ
ろ
う

か
？
　
ポ
イ
ン
ト
を
３
つ
あ
げ
て
お
く
。

（
１
）
ネ
タ
を
作
っ
て
お
く

（
２
）
ネ
タ
を
組
み
合
わ
せ
る

（
３
）
一
つ
の
ネ
タ
の
肉
付
け
を
し
て
お
く

具
体
的
に
言
え
ば
、
自
分
の
中
で
Ｐ
Ｒ
し
た

い
こ
と
の
ネ
タ
を
ま
ず
い
く
つ
か
作
っ
て
お
く
。

例
え
ば
、（
１
）
子
ど
も
の
頃
か
ら
そ
ろ
ば
ん
が

得
意
だ
っ
た
（
２
）
珠
算
１
級
を
持
っ
て
い
る

（
３
）
前
職
で
は
経
理
の
仕
事
を
し
て
い
た
な
ど
、

Ｐ
Ｒ
し
た
い
こ
と
を
い
く
つ
か
ネ
タ
と
し
て
用

意
し
て
お
く
。
そ
し
て
、
制
限
時
間
な
ど
に
よ

っ
て
ネ
タ
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
。
時
間
が
短

け
れ
ば
簡
単
に
列
挙
し
、
長
け
れ
ば
エ
ピ
ソ
ー

ド
な
ど
を
加
え
れ
ば
い
い
。

丸
暗
記
し
よ
う
と
す
る
と
、
喋
り
方
が
単
調

に
な
っ
て
聞
い
て
い
る
方
は
面
白
く
も
何
と
も

な
い
し
、
一
つ
忘
れ
る
と
そ
れ
だ
け
で
舞
い
上

が
り
後
は
滅
茶
苦
茶
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。

よ
い
話
し
手
は
、
よ
い
聞
き
手
で
も
あ
る
と

言
わ
れ
る
。
集
団
面
接
や
少
人
数
な
ど
の
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
他
の
人
の
自
己
Ｐ
Ｒ
を
聞
く
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
。
そ
こ
で
人
の
話
（
自
己
Ｐ
Ｒ
）

を
よ
く
聞
い
て
お
こ
う
。
上
手
な
Ｐ
Ｒ
は
聞
い

て
い
て
と
て
も
参
考
に
な
る
し
、
下
手
な
Ｐ
Ｒ

は
ど
こ
が
悪
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

自
分
が
同
じ
失
敗
を
し
な
い
よ
う
に
な
る
。

履
歴
書
に
書
い
て
あ
る
文
章
と
全
く
同
じ
こ

と
を
読
み
上
げ
る
よ
う
に
喋
ら
れ
る
と
、
聞
い

て
い
る
方
は
興
ざ
め
し
て
し
ま
う
の
で
、
同
じ

事
を
言
う
に
し
て
も
、
表
現
を
変
え
る
よ
う
に

し
た
い
。
例
え
ば
、
履
歴
書
に
書
き
き
れ
な
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
織
り
交
ぜ
る
よ
う
に
し
、
書
面

に
書
か
れ
て
い
な
い
情
報
を
提
供
す
べ
き
だ
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
を
よ
り
印
象
づ
け
る

こ
と
が
で
き
る
。

ど
ん
な
に
い
い
こ
と
を
喋
っ
て
も
、
声
が
小

さ
か
っ
た
り
す
る
と
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
が
、

堂
々
と
喋
る
と
内
容
が
少
々
悪
く
て
も
良
く
聞

こ
え
る
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
大
き
な
声
で

堂
々
と
喋
っ
て
欲
し
い
。
恥
ず
か
し
い
か
ら
と

い
っ
て
、
小
声
で
喋
る
こ
と
は
絶
対
に
避
け
た

い
。人

前
で
話
す
自
信
が
あ
っ
た
人
が
、
面
接
で

一
言
も
喋
れ
な
か
っ
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
く
。

そ
の
様
な
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
面
接
と

い
う
独
特
の
雰
囲
気
に
飲
ま
れ
、
何
も
喋
れ
な

く
な
る
と
い
う
事
だ
。
し
か
し
何
回
か
面
接
を

こ
な
し
て
い
く
と
、
少
し
ず
つ
だ
が
上
手
く
な

っ
た
よ
う
に
思
う
も
の
な
の
だ
。

自

己

Ｐ

Ｒ

の

コ

ツ

具
体
的
に
印
象
に
残
る
よ
う
に

1
丸
暗
記
を
し
な
い

2

人
の
話
（
自
己
Ｐ
Ｒ
）を
よ
く
聞
く

3
同
じ
表
現
は
や
め
る

4

堂
々
と
表
現
す
る

5
習
う
よ
り
慣
れ
る

6
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自
己
Ｐ
Ｒ
ポ
イ
ン
ト
の
整
理

そ
の
企
業
が
ど
ん
な
知
識
、
能
力
を
求
め
て

い
る
か
を
求
人
広
告
か
ら
読
み
取
り
、
自
分
の

強
み
の
中
か
ら
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
そ
う
な

項
目
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
方
法
も
あ

る
。
今
ま
で
培
っ
た
キ
ャ
リ
ア
と
企
業
の
ニ
ー

ズ
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
そ
の
接
点
を
示
し
て
、

入
社
後
の
貢
献
度
を
説
明
す
る
材
料
に
し
て
し

ま
う
の
だ
。
さ
ら
に
、
将
来
の
希
望
と
そ
の
仕

事
の
内
容
と
の
接
点
を
示
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
い
っ
そ
う
説
得
力
を
増
す
こ
と
が
で
き
る

だ
ろ
う
。（
Ｐ
40
参
照
）

ア

ピ

ー

ル

ポ

イ

ン

ト

を

整

理

し

よ

う

キ
ャ
リ
ア
を

見
つ
め
直
そ
う

あ
な
た
の
経
験
し
て
き
た
仕
事
に

は
ど
ん
な
つ
ら
さ
が
あ
っ
た
か
？

今
ま
で
経
験
し
た
業
務

は
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
か

CHECK
POINT

仕
事
を
通
し
て
感
じ
て
き
た
喜

び
と
は
ど
ん
な
も
の
か
？

ビ
ジ
ネ
ス
の
エ
リ
ア
は
？
　
具

体
的
な
仕
事
内
容
は
？

ど
ん
な
企
業
、
人
と
多
く
の
か

か
わ
り
を
持
っ
て
き
た
か
？

ど
ん
な
商
品
、
案
件
な
ど
を
扱

っ
て
き
た
か
？

あ
な
た
が
経
験
し
て
き
た
の
は
、

ど
ん
な
業
界
、
職
種
？

あ
な
た
の
個
性
、
人
物
像
を
よ
り
鮮
明
に
す

る
に
は
、
自
分
の
思
う
長
所
と
短
所
の
両
面
を

述
べ
る
の
が
効
果
的
だ
。
そ
れ
ら
が
仕
事
に
ど

う
影
響
す
る
か
を
、
具
体
的
に
表
現
し
て
い
こ

う
。
た
だ
し
、
長
所
と
短
所
は
、
本
人
に
と
っ

て
の
長
所
が
職
種
に
よ
っ
て
は
阻
害
要
因
に
な

る
な
ど
受
け
手
に
よ
っ
て
逆
転
す
る
場
合
が
あ

る
の
で
要
注
意
。
前
職
に
つ
い
て
の
悪
口
や
情

に
訴
え
る
よ
う
な
苦
労
話
は
避
け
た
方
が
無
難

だ
。
書
く
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
そ
こ
に
得
た

も
の
を
必
ず
書
き
添
え
る
こ
と
。

ど
ん
な
個
性
を

持
っ
て
い
る
だ
ろ
う

あ
な
た
の
性
格
が
職
場
や
会
社

に
も
た
ら
し
た
も
の
は
？

客
観
的
な
目
で
自
分
を

見
つ
め
直
し
て
み
よ
う

CHECK
POINT

あ
な
た
が
仕
事
を
通
し
て
、
得

て
き
た
も
の
は
？

あ
な
た
が
仕
事
上
で
最
も
大
切

に
考
え
て
き
た
こ
と
は
？

あ
な
た
の
性
格
を
示
す
習
慣
は
？（
例：

毎
朝
15
分
早
い
電
車
で
座
っ
て
通
勤
）

あ
な
た
の
人
づ
き
あ
い
は
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
は
？

あ
な
た
は
周
り
の
人
か
ら
ど
ん

な
人
物
と
い
わ
れ
て
い
る
か
？

資
格
な
ど
を
持
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
仕
事

に
直
結
し
て
い
な
い
も
の
で
も
、
内
容
に
盛
り

込
ん
で
お
こ
う
。
自
己
啓
発
を
怠
ら
な
い
姿
勢

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
だ
。
資
格
取
得
の
背
景

や
勉
強
の
様
子
な
ど
も
さ
り
げ
な
く
書
い
て
お

く
と
い
い
。
な
お
資
格
を
志
望
動
機
と
関
連
づ

け
ら
れ
る
と
説
得
力
は
増
す
が
、
こ
じ
つ
け
は

逆
効
果
。
資
格
以
外
の
特
技
な
ど
（
パ
ソ
コ
ン

利
用
、
セ
ミ
ナ
ー
受
講
ほ
か
）
に
つ
い
て
も
、

担
当
者
の
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
材
料
に

な
る
の
で
盛
り
込
ん
で
い
こ
う
。

ア
ピ
ー
ル
で
き
る

資
格
・
特
技
は
あ
る
か

資
格
を
取
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と

と
は
何
か
？

「
こ
れ
な
ら
負
け
な
い
」

の
資
格
・
特
技

CHECK
POINT

あ
な
た
が
長
年
勉
強
、
研
究
し

て
き
た
テ
ー
マ
は
？

あ
な
た
が
仕
事
上
で
最
も
大
切

に
考
え
て
き
た
こ
と
は
？

資
格
は
な
い
が
、
熟
練
し
て
い
る
技
能

は
な
い
か
？（
例：

エ
ク
セ
ル
が
使
え
る
）

資
格
取
得
の
背
景
は
？

受
験
ま
で
の
苦
労
は
？

あ
な
た
が
持
っ
て
い
る
資
格
を

す
べ
て
列
記
せ
よ

自
己
Ｐ
Ｒ
書
は
、
あ
な
た
の
個
性
や
考
え
方

を
伝
え
る
書
類
。
内
容
は
仕
事
の
こ
と
に
限
る

と
い
う
ル
ー
ル
も
な
い
。
例
え
ば
、
学
生
時
代

か
ら
の
興
味
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
現
在
の
オ
フ

の
活
動
、
趣
味
の
こ
と
、
そ
こ
で
得
ら
れ
た
人

脈
や
専
門
の
知
識
ほ
か
、
仕
事
以
外
の
部
分
で

も
あ
な
た
の
個
性
や
考
え
方
を
象
徴
す
る
事
柄

は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
。
あ
く
ま
で
サ
ブ
情
報

と
し
て
の
扱
い
に
は
変
わ
り
な
い
が
、
こ
う
し

た
部
分
が
、
面
接
時
の
応
答
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
材
料
と
な
る
場
合
も
あ
る
。

仕
事
以
外
で
ア
ピ
ー
ル

で
き
る
こ
と
は
な
い
か

学
生
時
代
の
専
攻
は
？
　
現
在
の

仕
事
に
生
か
さ
れ
て
い
る
か
？

仕
事
以
外
の

自
慢
で
き
る
キ
ャ
リ
ア

CHECK
POINT

あ
な
た
が
仕
事
関
係
以
外
に
持

つ
人
脈
は
？

最
近
、
最
も
心
地
よ
い
と
感
じ

る
瞬
間
は
？

長
く
続
け
て
き
た
趣
味
、
あ
る

い
は
習
慣
は
？

仕
事
以
外
で
現
在
最
も
興
味
を

注
ぐ
対
象
は
？

学
生
時
代
、
あ
る
い
は
卒
業
後

の
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
は
？
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私
は
○
○
証
券
に
て
６
年
間
、
営
業

職
と
し
て
の
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
主

と
し
て
●
●
エ
リ
ア
の
小
口
顧
客
を
担

当
し
て
き
ま
し
た
。
株
式
売
買
や
資
産

管
理
な
ど
の
取
引
を
通
じ
、
多
く
の
事

業
主
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
観
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
貴
重
な
経
験

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
担
当
顧
客
の

約
３
分
の
１
は
新
規
の
顧
客
で
し
た

が
、
そ
の
多
く
は
顧
客
の
紹
介
に
よ
る

も
の
で
し
た
。
こ
う
し
た
紹
介
を
も
ら

え
た
こ
と
は
、
信
頼
の
得
ら
れ
た
こ
と

の
あ
か
し
で
あ
り
、
こ
れ
は
私
に
と
っ

て
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

まずは3つに分類して考えてみる。「社会の中にいる
自分」「仕事をしている自分」「余暇を楽しむ自分」

それぞれ、あなたはどんな姿で、どんな考えを持ち、ど
んな行動をしているだろうか？思いつくままに書き出し
てみよう。この作業で、あなたらしさが見えてくるはず。
3分類に共通点があれば、それが自己PRのポイントにな
るだろう。

履歴書の免許・資格欄に普通自動車免許しか記入で
きない人は少なくないだろうが、そう悲観すること

はない。応募資格として掲げる場合は別として、人事担当
者は、この欄を応募者の自己啓発への意欲やチャレンジ精
神を見る項目としてとらえるケースが多いようだ。スキル
アップしたい事柄や、取りたい資格などについて「○○に
挑戦中」と記入しておくのも良策だろう。

ハンディを抱えている人は、引っ込み思案に陥りが
ちだが、マイナス面ばかりに注目してしまうのは損。

失業期間の長さは、充電や勉強、意中の企業探しの期間と
置き換えたり、転職回数の多さは、さまざまな世界を見知
っているととらえるなど、ほかとは違う経験として訴える
ことで、逆にアピール材料にしていくことも可能なのだ。

「手品」「ピアノ」「生け花」「料理」……。科目・分
野というと、つい英語とか、歴史とか書いてしまい

そうだが、広く「特技」ととらえてみよう。他人より秀で
ていると思われる一芸を記入してこそ、人事担当者の目を
ひくことになる。「他人より秀でている」という基準はあ
いまいであるが、人事担当者から質問されても困らないレ
ベルと考えておけば安心だ。

A

A

A

A

文
章
に
ま
と
め
て
み
る
と

私
は
も
と
も
と
は
人
づ
き
あ
い
の
得

意
な
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
営
業
に
配
属
に
な
り
、

運
よ
く
実
績
を
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ

っ
て
、
少
し
様
子
が
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
今
で
も
口
下
手
な
こ
と
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
一
生
懸
命
に
伝

え
よ
う
と
努
力
を
し
て
い
け
ば
、
そ
の

思
い
は
相
手
に
必
ず
通
じ
る
の
だ
と
い

う
自
信
が
あ
り
ま
す
。
顧
客
が
喜
ぶ
姿

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
知
恵
を
絞
る
こ
と
を

宿
題
と
し
、
定
期
的
に
提
案
に
行
く
と

い
う
の
が
、
い
つ
し
か
私
の
営
業
パ
タ

ー
ン
と
な
り
ま
し
た
。

文
章
に
ま
と
め
て
み
る
と

営
業
の
仕
事
に
自
信
が
つ
く
よ
う
に

な
る
と
、
も
う
一
段
上
の
ラ
ン
ク
を
目

指
し
て
み
た
い
と
欲
も
出
て
き
ま
し

た
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
資
格
取
得
に
挑
戦
し
た
の
も
そ
う
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
終
業
の

時
間
が
不
規
則
な
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
毎
朝
の
30
分
と
土
曜
日
の
集

中
学
習
で
、
１
年
後
に
目
標
を
定
め
て

学
習
し
、
今
秋
、
合
格
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
を
有
効
に

継
続
し
て
活
用
で
き
た
こ
と
が
、
合
格

で
き
た
こ
と
以
上
に
収
穫
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

文
章
に
ま
と
め
て
み
る
と

資
格
取
得
に
費
や
し
て
き
た
時
間
が

空
い
た
こ
と
も
あ
り
、
現
在
は
朝
の
時

間
を
利
用
し
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
ま

し
た
。
始
め
て
３
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
先

日
、
町
内
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
、

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
す
が
完
走
を
果
た

し
ま
し
た
。
次
回
は
半
年
後
の
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
大
会
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
気
力
、
体
力
と
も
に
充
実
す
る

今
日
、
御
社
の
求
人
を
目
に
し
、
新
た

な
挑
戦
を
決
意
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
御
社
の
一

員
と
し
て
、
さ
ら
に
成
長
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

文
章
に
ま
と
め
て
み
る
と

Q&A
こんなときは
どうする

自己ＰＲポイントが
見つけられない。Q

資格を持っていない私は、
持っている人より不利かしら？Q

就業経験が短い場合や、転職回数が
多い場合はどうすればいいの？Q

趣味も「得意科目・分野」と
いっていいの？Q


